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St.meld. nr. 19

Om den 74, internasjonale arbeidskonferanse for sjgfartsspgrsmal i Genéve 1987
og rapport om Norges deltaking i ILO's styre 1984-1987

Oversettelse

KONVENSJON NR. 164 OM HELSEVERN 0G HELSETJENESTE
FOR SJPFOLK

Den internasjonale arbeidsorganisasjons generalkonferanse,

som av styret for Det internasjonale arbeidsbyra er blitt sammen-
kalt i Genéve og som har tradt sammen til sen 74. sesjon den 24. sep-
tember 1987, og

som merker seg bestemmelsene i konvensjon nr. 73 om legeunder-
sgkelse av sjgfolk, 1946, den reviderte konvensjon nr. 92 om mannska-
pets oppholdsrom ombord pa skip, 1949, konvensjon nr. 133 om mann-
skapsinnredning ombord (tilleggsbestemmelser), 1970, rekommanda-
sjon nr. 105 om innholdet av medisinskap ombord pa skip, 1958, re-
kommandasjon nr. 106 om legerad over radio til skip i sjgen, 1958, og
konvensjon nr. 134 og rekommandasjon nr. 142 om forebygging av
ulykker blant sjgfolk, 1970 og

som merker seg reglene i den internasjonale konvensjon om stan-
darder for sjgfolks oppleering, autorisasjon og brovakttieneste, 1978,
med hensy til opplearing i ferstehjelp og behandling ved de typer ulyk-
ker og sykdom som mest vanlig forekommer ombord i skip, og

som merker seg at det er for et godt resultat med hensyn til hel-
sefremmende arbeid og helsetjenester for sjgfolk er viktig 4 viderefgre
det neere samarbeid mellom Den internasjonale arbeidsorganisasjon,
Den internasjonale sjgfartsorganisasjon og Verdens Helseorganisa-
sjon, pa deres respektive omréder, og

som merker seg at de nedenfor nevnte bestemmelser fglgelig er
blitt utformet i samarbeid med Den internasjonale sjgfartsorganisa-
sjon og Verdens Helseorganisasjon, og at det er foreslatt 4 sgke fort-
satt samarbeid med disse organisasjoner i gjennomfgringen av disse
standarder, og

som har besluttet 4 vedta visse fremlegg om helsevern og helsetje-
nester for sjgfolk, punkt 4 pa konferansens dagsorden, og

som har besluttet at disse fremlegg skal gis form av en interna-
sjonal konvensjon:
vedtar i dag den 8. oktober 1987 fglgende konvensjon som kan kalles
konvensjonen om helsevern og helsetjeneste for sjgfolk, 1987, (the
Health Protection and Medical Care (Seafarers) Convention, 1987):

Artikkel 1

1. Denne konvensjon far virkning for ethvert havgiende skip i of-
fentlig eller privat eie, som er registrert pa territoriet til et medlem
som denne konvensjon gjelder for og som til vanlig er engasjert i han-
delsfart.

2. Etter'a ha radfgrt seg med de representative fiskebétreder- og
fiskeorganisasjoner, skal vedkommende myndighet gjgre denne kon-
vensjons bestemmelser gjeldende for kommersielt havfiske i den ut-
strekning den finner det praktisk gjennomfgrlig.

3. Oppstar det tvil om noe skip skal anses for 4 vaere engasjert i
handelsfart eller kommersielt havfiske i henhold til denne konven-
sjon, skal spgrsmélet avgjgres av vedkommende myndighet etter at
den har radfgrt seg med de bergrte reder-, sjgmanns- og fiskerorgani-
sasjoner.
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4. For s vidt angir denne konvensjon betyr ordet «sjgmann»
enhver person i ethvert ansettelsesforhold om bord i et havgiende
skip som denne konvensjon gjelder for.

Artikkel 2

Denne konvensjon skal gjennomfgres ved nasjonal lovgivning el-
ler forskrifter, ved kollektive avtaler, arbeidsreglementer, voldgifts-
dommer eller rettsavgjgrelser eller ved andre midler, alt etter forhol-
dene i vedkommende land.

Artikkel 3

Det enkelte medlem skal ved nasjonale lover eller forskrifter gjgre
rederne ansvarlige for at saniteere forhold og miljghygiene ombord er
forsvarlige,

Artikkel 4

Det enkelte medlem skal pase at det blir truffet slike tiltak for &
sgrge for helsevern og helsetjenester for sjgfolk om bord i skipene som

(a) sikrer at enhver generell bestemmelse om vernetiltak og helsetje-
neste i arbeidsmiljget som er relevant for sigmannsyrket fir an-
vendelse, s vel som seersilte bestemmelser som er spesielt rele-
vante for arbeidet om bord,

(b) har som malsetting at sjgfolk s& langt som mulig skal ha et sa li-
keverdig tilbud som mulig om helsevern og helsetjenester som ar-
beidstakere i land;

(c) garanterer sjgfolk rett til uten forsinkelse 4 oppsgke lege i an-
komsthavn, der dette er gjennomifgrlig;

(d) sikrer gratis helsetjeneste for sjgfolk si lenge de er pAmgnstret, i
samsvar med nasjonal lovgivning og praksis;

(e) sgrger for at disse tiltak ikke er begrenset til behandling av syke
eller skadde sjgfolk, men ogsé omfatter tiltak av forebyggende art,
og at spesiell oppmerksomhet blir viet utvikling av helsefremmen-
de tiltak og helseopplysningsprogrammer, slik at sjgfolk selv kan
ta aktivt del i arbeidet for 4 redusere forekomsten av sykdom og
skader i yrkesgruppen.

Artikkel 5

1. Ethvert skip som denne konvensjon gjelder for skal ha en med-
isinkiste ombord.

2. Innholdet i medisinkisten og det medisinske utstyr som medfg-
res om bord skal fastsettes av vedkommende myndighet, som herun-
der skal ta i betraktning slike forhold som skipstype, antall personer
om bord samt skipets fart og reisens mal og varighet.

3. Ved fastsettelse eller revisjon av de nasjonale bestemmelser om
innholdet av skipets medisinkiste skal vedkommende myndighet ta
hensyn til de internasjonale anbefalinger p4 dette omradet, slik som
siste utgave av International Medical Guide for Ships og List of Es-
sential Drugs utgitt av Verdens Helseorganisasjon, sa vel som frem-
skritt innen legevitenskapen og anerkjente behandlingsmater.

4. Medisinkisten og dens innhold s4 vel som det medisinske ut-
styr som medfgres om bord, skal veere undergitt tilfredsstillende vedli-
kehold og kontrolleres med regelmessige mellomrom som ikke skal
veere lengre enn 12 méneder, av ansvarlige personer oppnevnt av na-
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sjonale myndigheter. Disse skal pas at utlgpsdato og lagringsforhold
for samtlige legemidler er ettersett.

5. Vedkommende myndighet skal pase at innholdet i medisinki-
sten er listefgrt og merket med sine generiske navn i tillegg til even-
tuelle preparatnavn samt utlgpsdato og lagringsbetingelser, og at det
innholdet er i samsvar med bruksanvisning og handbgker som brukes
nasjonalt.

6. Vedkommende myndighet skal pase at i tilfeller der en last er
klassifisert som farlig, men ikke er inkludert i siste utgave av Medical
First Aid Guide for Use in Accidents involving Dangerous Goods, ut-
gitt av Den internasjonale sjgfartsorganisasjon, skal informasjon om
stoffenes egenskaper, den forbundne risiko, det ngdvendige personlige
verneutstyr, de aktuelle medisinske behandlingsmater og spesielle
preparater til behandling av forgiftninger gjgres kjent for skipsf@greren,
sjpfolk og andre interesserte personer. Eventuelle spesielle preparater
og personlig verneutstyr skal alltid veere om bord nér skipet ferer far-
lig last.

7. Nar det er tvingende ngdvendig og nar en medisinsk kvalifisert
person har forskrevet for en sjgmann et legemiddel som ikke finnes i
medisinkisten, skal rederen ta ethvert mulig skritt for 4 skaffe det sa
raskt som mulig.

Artikkel 6

Ethvert skip som denne konvensjon gjelder for, skal pabys 4 med-
fore en legehindbok til skipsbruk, godkjent av vedkommende myn-
dighet.

2. Legehandboken skal forklare hvordan innholdet i medisinki-
sten skal brukes og skal vaere utformet slik at den setter personer som
selv ikke er legeutdannet i stand til 4 ta seg av den syke eller skadde
om bord, bade med og uten legerad over radio eller via satelittsam-
band.

3. Ved fastsettelse eller revisjon av innholdet i den legehindhok
til skipsbruk som anvendes i landet, skal vedkommende myndighet ta
i betraktning internasjonale anbefalinger pa dette omridet, herunder
siste utgave av International Medical Guide for Ships og Medical
First Aid Guide for Use in Accidents involving Dangerous Goods.

Artikkel 7

1. Ved en ordning som er tilrettelagt pa forhénd skal vedkommen-
de myndighet sikre at skip i sjgen dggnet rundt har tilgang til legerad,
herunder rad fra spesialist, over radio eller via satelittsamband.

2. Slike legerdd, herunder videreformidling av medisinske beskje-
der over radio eller via satelittsamband mellom et skip og radgiverne
pé land, skal vere til radighet for ethvert skip uten omkostninger og
uten hensyn til hvor det er registrert.

3. Med henblikk pa a sikre optimal utnyttelse av de eksisterende
tilbud om legerad over radio eller via satelittsamband, skal

(a) Alle skip som denne konvensjon gjelder for og som har radiouts-
tyr, fore med seg en fullstendig fortegnelse over de radiostasjoner
som kan formidie legerad;

(b) alle skip som denne konvensjon gjelder for og som har utstyr for
kommunikasjon via satelitt, fgre med seg en fullstendig fortegnel-
se over kystnzere jordstasjoner som kan formidle legerad;
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(c) disse fortegnelsene til enhver tid veere oppdaterte og oppbevares
av den person om bord som har ansvaret for telekommunika-
sjonstjenesten.

4, Sjgfolk om bord som skal sgke legerad over radio eller via sate-
littsamband, skal ha veiledning i bruken av skipets legehdndbok og
den medisinske delen av den siste utgaven av Internasjonal Code of
Signals, som er utgitt av Den internasjonale sjgfartsorganisasjon, slik
at de blir i stand til & forsta hvilke type opplysninger den radgivende
lege har behov for og til 4 forstd de rdd de mottar.

5. Vedkommende myndighet skal pése at leger som gir legerad i
samsvar med denne artikkel, fr hensiktsmessig opplering, og at de
er kjert med de serlige forhold som rar om bord i skip.

Artikkel 8

1. Ethvert skip som denne konvensjon gjelder for og som har 100
eller flere sjgfolk om bord og som til vanlig foretar internasjonale rei-
ser av mer enn tre dagers varighet, skal blant sin besetning ha en lege
med ansvar for helsetjenesten.

9. Det skal fastsettes i nasjonale bestemmelser hvilke andre skip
som skal palegges 4 ha en lege blant besetningen. Herunder tas bl.a. i
betraktning slike forhold som reisens varighet, beskaffenhet, forholde-
ne for gvrig og antall sjgfolk ombord.

Artikkel 9

1. Ethvert skip som denne konvensjon gjelder for og som ikke har
lege om bord, skal blant sin besetning ha en eller flere seerskilt utpek-
te personer som blant sine vanlige arbeidsoppgaver skal ha ansvar for
helsetjenesten og eventuell utdeling av medisiner.

2. De personer som har ansvar for helsetjenesten om bord uten &
veere lege, skal med tilfredsstillende resultat ha gjennomgatt et kurs i
teoretisk og praktisk medisin. Kurset skal veere godkjent av vedkom-
mende myndighet og skal omfatte:

(a) for skip under 1600 bruttoregistertonn som til vanlig vil vaere i
stand til & na frem til fullverdig helsetjeneste innen atte timer: en
grunnoppleering som vil gigre nevnte personer i stand til 4 handle
omgaende og iverksette effektive tiltak ved de typer ulykker eller
sykdom som er vanligst om bord i skip og til &4 gjgre bruk av lege-
rad over radio eller via satelittsamband;

(b) for alle andre skip: en videregiende helsefaglig opplsering som om-
fatter praktisk oppleering ved en sykehusavdeling for gyeblikkelig
hjelp hvis dette er praktisk mulig, samt opplzring i livreddende
prosedyrer, som for eksempel intravengs behandling, som vil gjgre
dem i stand til effektiv medvirkning i samordnede opplegg for 4 gi
medisinsk hjelp til skip i sjgen og til & gi adekvat behandling,
pleie og omsorg til syke og skadde for den tid disse fortsatt ma be-
finne seg om bord. Der det er mulig, skal denne opplering gis un-
der tilsyn av en lege med grundig kunnskap om og erfaring med
de medisinske problemer og andre forhold som serlig angar sjg-
mannsyrket, herunder inngéende kjennskap til de helsetjenester
som kan formidles over radio eller via satelitt.

3. De kurs som omhandles i denne artikkel skal bygge pé innhol-
det i siste utgave av International Medical Guide for Ships, Medical
First Aid Guide for Use in Accidents involving Dangerous Goods. Do-
cument for Guidance — An international Maritime Training Guide ut-
gitt av Den internasjonale sjgfartsorganisasjon og pa den medisinske
del av International Code of Signals s& vel som pa tilsvarende nasjo-
nale handbgker.
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4. De personer som er omhandlet i denne artikkels paragraf 2 og
andre sjgfolk som vedkommende myndighet méatte utpeke, skal med
ca. 5 ars mellomrom gjennomga repetisjonskurs for vedlikeholde og
utvide sine kunnskaper og ferdigheter og til 4 holde seg a jour med ny
utvikling.

5. T Igpet av sin maritime yrkesutdannelse, skal alle sjpfolk fa
oppleering om hvilke gyeblikkelige tiltak som bgr treffes i ulykkestil-
felle eller ved annen medisinsk ngdhjelpstilstand om bord.

6. I tillegg til den eller de personer som har ansvar for helsetjene-
sten om bord, skal en eller flere utpekte sjgfolk fa en grunnoppleering
som Vil gjgre dem i stand til & handle omgéende og iverksette effekti-
ve tiltak ved de typer ulykker eller sykdom som mest vanlig forekom-
mer om bhord i skip.

Artikkel 10

Ethvert skip som denne konvensjonen gjelder for skal gi slik med-
isinsk bistand som er praktisk mulig til andre skip som matte be om
det.

Artikkel 11

1. P4 ethvert skip pa 500 bruttoregistertonn eller mer som har 15
eller flere sjgfolk om bord, og som er pi reise med varighet over tre
dgen, skal det innredes en egen sykeavdeling. Vedkommende myndig-
het kan gjgre unntak fra dette krav for skip i kystfart.

2, For ethvert skip pd mellom 200 og 500 bruttoregistertonn og for
slepebéater, skal denne artikkel fo anvendelse hvor det er rimelig og
gjennomfgrlig.

3. Denne artikkel gjelder ikke for skip med seil som viktigste
fremdriftsmiddel.

4. Sykeavdelingen skal vaere plassert pa et egnet sted med lett
adkomst, og slik at de som oppholder seg der kan ha det komfortabelt
og fa forsvarlig tilsyn uansett verforhold.

o. Sykeavdelingen skal veere innredet med tanke p4 at det skal
veere lett & foreta undersgkelser og gi medisinsk fgrstehjelp.

6. Plasseringen av inngangsdgr, kgyer, belysning, ventilasjon,
oppvarming og vanntilfgrsel skal vzere slik at den sikrer de innlagtes
komfort og gjgr det lett & gi behandling.

7. Vedkommende myndighet skal bestemme antall kgyeplasser i
sykeavdelingen.

8. Det skal veere et eget vannklosett til bruk for dem som bor i sy-
keavdelingen, enten som en del av innredningen, eller i umiddelbar
nezrhet til avdelingen.

9. Sykeavdelingen med tilhgrende utstyr skal utelukkende anven-
des for helsemessige formal.

Artikkel 12

1. Vedkommende myndighet skal fastsette et standard journal-
skjema for sjgfolk som et mgnster til bruk for skipsleger, skipsfgrere
eller de personer som har ansvar for helsetjenesten om bord samt for
sykehus og leger p4 land.

2. Journalskjemaet skal veere utformet slik at det kan vare et
hjelpemiddel for 4 lette utvekslingen av medisinske 0og annen relevant
informasjon mellom skipet og land om den enkelte sjgmann i et gitt
tilfelle av sykdom eller skade.
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3. Informasjon i journalskjemaet skal behandles konfidensielt og
skal ikke anvendes for andre formal enn 4 lette behandlingen av sjg-
folkene,

Artikkel 13

1. De medlemmer som denne konvensjon gjelder for skal samar-
beide seg imellom om helsefremmende arbeid og helsetjenester for
sjegfolk.

2. Slikt arbeid kan besti i:

(a) utvikling og samordning av lete- og redningsaksjoner og tiltak for
& skaffe omgdende legehjelp og muligheter for ilandbringelse for
alvorlig syke eller skadde om bord, ved hjelp av f.eks. systemer for
periodisk rapportering om skipets posisjon, sentraler for samord-
ning av redningsoperasjoner og anvendelse av helikopter i ngd-
hjelpstilfeller, alt overensstemmende med bestemmelsene i Den
internasjonale konvensjon om lete- og redningsaksjoner til sjgs,
1979, og Merchant Ship Search and Rescue Manual og IMO
Search and Rescue Manual utarbeidet av Den internasjonale sjg-
fartsorganisasjon;

(b) 4 gjgre optimal bruk av fiskebater som har lege om bord ogved &
plassere ut skip som skan gjgre tjeneste som hospitalskip og som
medfgrer redningsutstyr; )

(c) 4 utarbeide og holde a jour en internasjonal fortegnelse over leger
og tilgjengelige helsetjenester verden over som star til radighet
med helsehjelp for sjgfolk i ngdstilfeller;

(d) & bringe sjgfolk til land for ng@dhjelpsbehandling;

(e) hjemsending av sjgfolk som har vert innlagt pa sykehus i utlan-
det, s& snart det er praktisk mulig, nar dette blir tilrddd av leger
som har ansvar for behandlingen, og nir sjgmannens egne gnsker
og behov er vurdert;

(H 4 ordne med personlig assistanse til sjgfolk under hjemreisen nar
dette blir tilrddd av de leger som har anvar for behandlingen, og
nér sjgmannens egne gnsker og behov er vurdert;

(g) arbeide for 4 f4 opprettet helsesentre for sjgfolk for & :

(1) drive forskning om sjgfolks helseforhold, om helsetjenester og
helsefremmende arbeid for sjgfolk;
(ii) undervise helsepersonell i sjgfartsmedisin;

(h) & samle inn og vurdere statistisk materiale om arbeidsulykker,
sykdom og dgdsulykker blant sjgfolk og samordne dette materiale
med eventuell nasjonal statistikk om arbeidsulykker, sykdom og
dgdsulykker som gjelder for andre arbeidstakergrupper;

(i) 4 tilrettelegge internasjonal utveksling av faglig informasjon, un-
dervisningsmateriale og -personell, si vel som tilrettelegging av
internasjonale oppleringskurs, seminarer og arbeidsgrupper;

() 4 sgrge for at sjgfolk har tilgang til seerskilt kurative og forebyg-
gende helsetjenester i havnebyene eller til allment tilgjengelige
forebyggende, kurative og rehabiliterende helsetjenester;

(k) & ordne med hjemsendelse av avdgde sjgfolks lik eller aske, i sam-
svar med de nermeste pargrendes gnske sé raskt som mulig.

3. Internasjonalt samarbeid pa omradet helsevern og helsetjene-
ster for sj@folk skal bygge pa bilaterale eller multilaterale avtaler eller
konsultasjoner medlemmene imellom.
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Artikkel 14

De formelle ratifikasjoner av denne konvensjon skal oversendes
Generaldirektgren for Det internasjonale arbeidsbyra til registrering.

Artikkel 15
1. Denne konvensjon skal veere bindende bare for de medlemssta-
ter i Den internasjonale arbeidsorganisasjon som har fatt registrert si-
ne ratifikasjoner hos Generaldirektgren.
2. Den skal tre i kraft 12 méaneder etter den dag da to medlems-
staters ratifikasjoner er blitt registrert hos Generaldirektgren.

3. Deretter skal denne konvensjonen tre i kraft for enhver med-
lemsstat 12 méneder etter den dag da dens ratifikasjon er blitt regi-
strert.

Artikkel 16
1. En medlemsstat som har ratifisert denne konvensjon kan nir
10 &r er gatt fra den dag da konvensjonen tradte i kraft oppsi den ved
4 sende melding om dette til Generaldirektgren for Det internasjonale
arbeidsbyra til registrering. Slik oppsiing trer ikke i kraft fgr et ar et-
ter at den er blitt registrert.

2. Enhver medlemsstat som har ratifisert denne konvensjon, og
som ikke innen ett &r etter utgangen av den 10-&rsperiode som er
nevnt i foregdende punkt, gjgr bruk av den oppsiingsrett som er fast-
satt i denne artikkel, er bundet for ytterligere 10 ar, og kan deretter
oppsi denne kKonvensjon ved utgangen av hver 10-drsperiode pa de
vilkar som er fastsatt i denne artikkel.

Artikkel 17

1. Generaldirektgren for Det internasjonale arbeidsbyra skal un-
derrette alle medlemsstater av Den internasjonale arbeidsorganisasjon
om registreringen av alle ratifikasjoner og oppsiinger som er sendt
ham av Organisasjonenes medlemsstater.

2. Nir Generaldirektgren underretter medlemsstatene i Organisa-
sjonen om registreringen av den annen ratifikasjon som er sendt ham,
skal han henlede medlemsstatenes oppmerksomhet pd den dag da
konvensjonen vil tre i kraft.

Artikkel 18
Generaldirektgren for Det internasjonale arbeidsbyra skal sende
Generalsekreteren for De forente nasjoner fullstendige opplysninger
om alle ratifikasjoner og oppsiinger som registreres av ham etter re-
glene i de foregdende artikler, for at de kan bli registrert i samsvar
med artikkel 102 i De forente nasjoners pakt.

Artikkel 19
Styret for Det internasjonale arbeidsbyrd skal nér det finner det
ngdvendig, legge fram for Arbeidskonferansen en melding om hvor-
dan denne konvensjonen har virket og undersgke om det er gnskelig &
sette pa Konferansens dagsorden spgrsmalet om hel eller delvis revi-
sjon av konvensjonen.
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Artikkel 20

1. Dersom Konferansen vedtar en ny konvensjon som endrer den-
ne konvensjon helt eller delvis, og intet annet er bestemt i den nye
konvensjon, skal —

(a) en medlemsstats ratifikasjon av den nye reviderende konvensjon
ipso jure innebszere en gyeblikkelig oppsiing av denne konvensjon
uten omsyn til reglene i artikkel 16 ovenfor, forutsatt at den nye
reviderende konvensjon er tradt i kraft.

(b) denne konvensjon ikke lenger kunne ratifiseres av medlemsstate-
ne fra den dag da den nye reviderende konvensjon trer i kraft.

2. Denne konvensjon skal i alle tilfelle vedbli a veere i kraft i sin
naveerende form og med sitt ndvaerende innhold for de medlemsstater
som har ratifisert den, men som ikke har ratifisert den reviderende
konvensjon.

Artikkel 21

De engelske og franske versjoner av denne konvensjons tekst har
samme gyldighet.
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